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START → RR間隔測定 → 不規則なら⼼房細動/粗動を疑う  

↓  

⼼拍数60-100 → 範囲外なら洞徐脈/頻脈  

↓  

P波確認（Ⅱ誘導陽性） → 陰性なら異所性調律  

↓  

PR間隔0.12-0.20秒 → 延⻑ならⅠ度AVブロック  

↓  

QRS幅＜0.12秒 → 拡⼤なら脚ブロック/⼼室性  

↓  

SR確定🎉  

⼼電図SR判別フローチャート
□発作時刻：__時__分∼__時__分  

□最⼤⼼拍：__/分　□最低⼼拍：__/分  

□⾃覚症状：胸痛□　冷や汗□　呼吸苦□  

□対応処置：酸素投与□　薬剤投与□　除細動□  

□ST変化箇所：Ⅱ誘導↑__mm　V1誘導↓__mm  

□特記事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

不整脈発作記録フォーマット

⼼拍数測定早⾒シート

正常範囲は60-100回/分

透析患者さんでは±10回の許容も必要

shigoto�retriever

3分で完了！必須項⽬✅

バイタルトレンド📈1.

 直近1時間の⼼拍/⾎圧を折れ線グラフ化→

変化点にマーキング

2.

12誘導ECG保存📸3.

 V1誘導とⅡ誘導を同時観察→「RonT現

象」の有無確認

4.

抗凝固薬履歴🩸5.

 「最後のワーファリン服⽤時間」「INR値」を

⻩⾊付箋に明記

6.

ST変化記録📝7.

 V2-V5のST上昇幅をmm単位で記載→前

回記録と⽐較

8.

ドクターコール前チェックリスト


